
昆布でとことん♪ 

春ごはん 

このチラシの件につきまして、ご質問などありましたら、お客様サービスセンターまでご連絡ください。 
らでぃっしゅぼーやお客様サービスセンター 

ＴＥＬ：０５７０-０４４-０６６ ガイダンスにそって選択番号②を選択してください。 
９：００～２１：００（年末年始を除く） ２０１７年３月１週号 

来週号の内容をちょっとだけご紹介！新商品からお買い得情報まで、お役立てください。 

来週３月２週号は・・ 
寒～い冬ももう少しで終わり。 
『元気くん』のラインナップも少しず
つ春めいてきます。「ふきのとう」
「山うど」・・・九州からはいち早く 
「新たまねぎ」も登場します！ 

業師仕込 
はたはた丸干し 

注目の新商品 

特集ピックアップ 要チェック！お買い得予告 

冷凍惣菜、全１７品がお買い得。お子さんから大人の方まで 
大人気の「国産牛の焼肉風ライスバーガー」を大特価でご用
意！肉のボリュームたっぷりで、濃い目の味つけがライスパテに 
よく合います。ほかにも目玉商品が目白押し。お見逃しなく！ 

赤身肉のうまみを堪能 
たんかく牛ポンドステーキ 

冷凍惣菜お買い得チラシ 

うまみ成分が豊富で脂肪分が少ない赤身肉の「たんかく牛」。な
かでも霜降りのある高級部位サーロインを贅沢に厚切りにしまし
た。赤身のおいしさがより一層引き立つレアステーキがおすすめ。 
噛むほどにうまみと風味が口いっぱいに広がります。 

北海道産の小豆と金時豆
の甘納豆をパンに練り込
み焼き上げました。生地に
はきび砂糖を使用。やさし
い甘さでふんわり軽い食
感です。一個ずつの個包 
装でお届けします。 

乾物チラシ 

春のお彼岸 

マルシャンの 
２種の豆パン 

３月の乾物チラシは「昆布」
を特集！新登場の「塩吹き
昆布」、「梅こんぶ茶」を使っ
て、春らしい主食・副菜作り
をご紹介します。他にも「たけ
の こ 」 「 い ち ご 大 福 」 
など春らしいメニューが盛り 
だくさん。 

３月２０日は春分の日。春分
の日をはさんで前後３日計７
日間（３月１７日～２３日）は
春のお彼岸です。『元気くん』
では、お彼岸に欠かせない
「おはぎ」などの和菓子をご
紹介。手作り派の方は、 
あんこからどうぞ♪ 

脂ののった日本海産はた
はたを使用。１尾ずつ丁寧
に塩をふり、じっくりと熟成
させてから乾燥して仕上げ
ました。塩かどがとれ、うま
みたっぷり。骨までまるご 
と食べられます。 食べ応えのある 

厚さ３ｃｍ以上 


