
このチラシの件につきまして、ご質問などありましたら、お客様サービスセンターまでご連絡ください。 
らでぃっしゅぼーやお客様サービスセンター 

ＴＥＬ：０５７０-０４４-０６６ ガイダンスにそって選択番号②を選択してください。 
９：００～２１：００（年末年始を除く） ２０１７年１月３週号 

来週号の内容をちょっとだけご紹介！新商品からお買い得情報まで、お役立てください。 

来週は１月４週号！ 
お正月が終わったら次は節分！
今年も美味しい恵方巻きを食べて、
豆まきを楽しもう☆ 今年の恵方は
「 壬 の 方角  北 北 西微北 」 。 
“微北”の調整が難しそうですね！ 

金のいぶき 
発芽玄米ごはん 

あたためるだけ 
国産肉の 
メンチカツ２Ｐ 

注目の新商品 

特集ピックアップ 要チェック！お買い得予告 

日本各地で厳しい寒さを乗り切るために愛されてきた、ご当地
ほかほか鍋をご紹介。いつもの定番鍋に飽きたら、旅気分で 
ご当地鍋を楽しんでみませんか？ 鍋セットから鍋食材まで、 
全品特別価格。さらに２品以上購入で３％ＯＦＦでお買い得！ 

オレンジの香りとラムの芳醇な味わい 
Salaオレンジブレッド 

年末年始のごちそう続きも 
ひと段落つく頃。疲れた胃腸や
冷えきった身体には、芯から 
じんわりあたたまる養生スープ
を。 具だくさんスープなら一皿
でもしっかり栄養が摂れて腹も
ちも◎。おすすめ食材をレシピ
とともに２品３％ＯＦＦでご紹介。  

油調済みメンチカツにお得な 
徳用品が登場。油は非遺伝子
組み換えの菜種油、衣には 
無着色パン粉を使用。レンジ
やトースターで加熱するだけで 
サクサクの食感が楽しめます。 

ご当地ほかほか鍋 

白神こだま酵母を使用したもちもちのソフトフランスに、ラム酒に
漬け込んだイタリア産オーガニックオレンジピールを練り込んで 
焼き上げました。オレンジのさわやかな香りとほのかな甘さが 
口の中に広がります。クリームチーズやバターとも相性抜群。 

年々人気を増す節分の行事。
今年は海鮮たっぷりの恵方巻
きから、お子さんも喜ぶ国産
牛の恵方巻きまで、お好みに
合わせて選べるラインナップ
でご紹介♪ イワシや福豆など、
縁起ものも全部まとめて 
２品以上購入で３％ＯＦＦ！ 

白米より栄養価が高い発芽
玄米を、パックご飯にしました。
発芽玄米は通常の玄米より
もやわらかく甘さがあり食べ
やすいのが特長。炊く手間が
ないので、手軽に豊富な栄養
を 摂 る こ と が で き ま す 。 

季節の行事「節分」  

じんわり養生スープ  

芋煮鍋 

かきの土手鍋 石狩鍋 

きりたんぽ鍋 


